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...dald Du Dir ein selbstbestimmtes Leben kaum leisten kannst

Eines Tages liegst Du in Deinem Bett und liest.

Du horst einen Schliissel in Deiner Wohnungstur. Eine fremde Person betritt Deine Wohnung.
Nach einer Weile ruft sie — immerhin ist es eine Frau — :“Sind Sie Frau Soundso?* und stellt
sich vor.

Da Du weift, dal dieser Frau einige Macht tber Dich gegeben worden ist, bist Du sehr
freundlich zu ihr. Sie hat einiges, was Du dringend brauchst. Und Du hast mittlerweile
begriffen, dall Du es nur bekommst, wenn Du Dich sehr freundlich, unterwiirfig und dankbar
ihr gegenuber verhéltst. Oder sie entscheidet nach Willkur, was Du bekommst von dem, was
Du Deiner Aussage nach brauchst — und was nicht.

,Trage ich zu dick auf, so daB sie merken muf, daf ich diese Freundlichkeit tiberhaupt nicht
meine?" (iberlegst Du Dir.

Nach einigem Hin- und Hergeplénkel die obligatorische Frage:

,,und, hast du einen Freund?*

,,Nein.“

,Wie, du hast keinen Freund?*

»,Nein!“ rufst Du lachend, Du mufit ja einen offenen Konflikt vermeiden.

,»Ja, aber warum hast du denn keinen Freund?“

»Ich will gar keinen! Ich finde das ohne ganz prima! Was soll ich mit 'nem Freund?*

»Aber du bist doch so ein hibsches Madchen!*

,Ich bin kein Madchen, ich bin eine Frau! Wieso sind Frauen im Rollstuhl fiir Gehende immer
Madchen?! Unverschdmt!' denkst Du, aber das sagst Du nicht, denn Du bist abhéngig vom
Wohlwollen dieser Frau. Stattdessen rufst Du lachend:

»Ich will aber gar keinen Freund! Ich komme ohne wirklich gut zurecht!*

,»Ja, aber bei der Krankengymnastik, hast du denn da keinen Freund? Einen, den du besonders
gern magst?*

(Dahinter steckt die Vorstellung, daB ,,Behinderte” — Du bist ndmlich eine ,,Behinderte* und
sie ist Deine Pflegerin — sich nicht normal unter Leuten bewegen und ihre Liebesbeziehungen
nur untereinander stattfinden. Und zwar im Rahmen von wdchentlichen Treffen in irgendeiner
Gruppe, in der ,,Gesunde* etwas an ihnen vornehmen. Weil die Behinderten ja sonst sich
nicht treffen kdnnen. Tolle Liebesbeziehung, wenn Du Dich nur ein- bis zweimal die Woche
siehst, wahrend Du in einer Gruppe Krankengymnastik machst, nicht wahr?! Aus Mangel an
Maoglichkeiten gibt es solche Beziehungen allerdings tatsachlich manchmal.) Du hast jetzt
schon dreimal gesagt, dal® Du keinen Freund hast. Aber dafl Du Deine Liebesbeziehung in
Deiner Krankengymnastik-Gruppe hast, hast Du wohl bloR vergessen und antwortest ihr
gleich mit ,Ja, ich habe einen Freund bei der Krankengymnastik.' Oder was erwartet die Frau?
,,Nein, ich habe keinen Freund. Aber ich habe viele Freundinnen und Bekannte die ich sehr
mag!“ Noch immer klingst Du frohlich, Du hast es Giben mussen.

»Aber warum hast du denn keinen Freund?*

»Weil ich LESBISCH bin!*

»Aach Quatsch...

Blodsinn..

Was redest du fir einen Blodsinn!

(Kurze Pause)

Einbildung...

Das ist doch alles nur Einbildung!*

Normalerweise warst Du die Wande hochgegangen oder héttest sie rausgeschmissen.
Stattdessen reifst Du Dich zusammen, was das Zeug hélt. Denn mit dem, was Dir
Krankenkasse und Sozialamt an Hilfen bewilligen, kannst Du nicht Giber die Runden kommen.
Du bist darauf angewiesen, dal? Deine Pflegepersonen und andere aus Gutwilligkeit etwas
mehr machen, als sie mussen. Lesbenfeindlichkeit muf3t Du also meist lachelnd hinnehmen.



Und dreimal tGberlegen, bevor Du Dich auf nicht mehr betont hofliche und unterwdirfige
Weise gegen eine schlechte Behandlung auflehnst. Natdrlich hast Du Dich auch schon
informiert, ob es nicht eine Mdglichkeit gibt, Dir selbst auszusuchen, wer Dich pflegt. Dazu
muftest Du Dir Deine Hilfen selbst suchen und sie bei Dir einstellen. Wenn Du die Pflege
nicht als Sachleistung uber eine der tiblichen Pflegeorganisationen beziehst (der einzige
homosexuelle hdusliche Pflegedienst und der einzige alternative in NRW ist in Koln),
bekommst Du allerdings von Krankenkasse oder Sozialamt nur einen Bruchteil des Betrages
ausbezahlt, der sonst fur die Pflege an die Organisationen gezahlt wird. Davon zu versuchen,
die Pflege privat zu bezahlen, wére ein Witz. Aber eine andere Mdglichkeit, lesbophobe,
sexistische, behindertenfeindliche und/oder rassistische Pflegepersonen in Deinem
personlichen Nahbereich und an Deinem Korper zu vermeiden, hast Du nicht. Hattest Du
mehr Geld, miftest Du Dir viel Lesbenfeindlichkeit nicht gefallen lassen. Aber so, wie unser
Pflegesystem es regelt, stehst Du in den Verhaltnissen zu Deinen ,,Helferlnnen und den
offiziellen Stellen auf der untersten Stufe der Machtleiter. Weil nicht Du das Geld an die
»Helferinnen zahlst, sondern Du sie und die Amter standig um zusétzliche Hilfen aus
Gefalligkeit und Gelder bitten muft. So halt man Menschen klein. Und es wird fur Dich ganz
schon riskant, offen lesbisch zu leben, so abhéngig, wie Du gehalten wirst.

Es ist Gbrigens auBergewdhnlich zeit- und arbeitsaufwendig, Deine Gelder und die Rollstuhl-
spezifischen Zulagen zu beantragen und durchzusetzen (10-20 Stunden pro Woche fiir das
Notigste, wenn Du geschickt bist). Und sehr demitigend, wie Du dabei behandelt wirst. Aber
Du bist gezwungen, diesen Weg, der viel scheinbare Anpassung (kein offenes Lesbisch-Sein)
und Unterwurfigkeit erfordert, zu gehen, da Du als Rollstuhlfahrerin nicht ,,einfach* jobben
kannst, wenn das Geld knapp wird oder Du Dir gar etwas Besonderes leisten willst. Ins
Frauenferienhaus zu fahren ist finanziell kaum madglich.

Das Problem ist:
Als Rollstuhl-Lesbe (bzw. Kriippel-Lesbe) bist Du fiir gewdhnlich arm.

Denn:

1. Die meisten Arbeitsplatze sind flr Rollstuhlfahrerinnen nicht erreichbar und nutzbar, und
dartiber hinaus scheuen sich Arbeitgeberinnen sehr, ,,Behinderte” einzustellen. Wenn Du als
»Behinderte” durch Deine korperlichen Einschrankungen nicht sowieso arbeitsunfahig bist.
2. Ein Leben als Rollstuhl-Lesbe ist eine sehr kostspielige Angelegenheit, die Deine
finanziellen Reserven frif3t, falls Du welche hattest. Die Hilfsmittel, die Umristung Deines
taglichen Umfelds (z.B. Rampen, Schranke, die Du auch vom Rollstuhl aus erreichen kannst,
ein Rollstuhl-gerechtes Auto...) und Hilfspersonen sind sehr teuer.

Egal, in welche 6konomische Klasse Du geboren wurdest, als Rollstuhl-Lesbe rutschst Du
fast zwangslaufig in eine der untersten.

Alles andere wirde entweder ein extrem groles berufliches Engagement bedeuten, denn als
Frau muf3t Du besser sein als ein Mann, um das gleiche Geld zu verdienen, als (offene) Lesbe
noch viel mehr und als Kriippel-Lesbe erst recht.

Oder Du hast eine reiche Familie, aber viele Familien wenden sich von ihren ,,behinderten*
Verwandten ab, und es dirfte wohl kaum Familien geben, die Dir auch dann noch weiter
soviel Geld zur Verfuigung stellten, dal Du Dich zu einer 6konomisch ,,héheren” Klasse
zdhlen konntest, wenn Du offen machst, da Du lesbisch bist.

Auch von den offiziellen Stellen ist es schwierig, Gelder und Hilfen zu bekommen, wenn Du
offen leshisch lebst. Vielleicht geben sie die Rolli-gerechte (Rolli ist die Kurzform von
Rollstuhl) 2 1/2 Zimmer-Wohnung doch lieber an ein heterosexuelles (Ehe-) Parchen als ein
Lesben-Paar?

Die nicht-staatlichen Stellen, die es sich zur Aufgabe gemacht haben, ,,Behinderten* zu ihrem
Recht und zu ihren Geldern zu verhelfen, sind flr gewéhnlich in heterosexueller Mannerhand.
Wirdest Du Dich als Kriippel-Lesbe gerne an den Reichsversehrtenbund wenden? (Nicht alle
sind so extrem rechts und konservativ, es gibt auch Ausnahmen.) Wenn Du Dich nicht an
diese Organisationen wendest, weil Du es Dir als Lesbe vielleicht nicht zumuten méchtest,
hast Du im Endeffekt allerdings wieder (noch) weniger Geld.




Ein weiteres Problem:
Wie kannst Du als Kriippel-Lesbe lesbisch leben und am Leben in der Lesben-Gemeinschaft
teilnehmen?

* Um EIGENSTANDIG am lesbischen Leben teilnehmen zu kénnen, miifitest Du soviel
Geld haben, dal? Du Dir angemessen viele, nichtdiskriminierende, angenehme
Assistenzpersonen und ein Rolli-gerechtes Auto, falls Du es selbst fahren kannst, leisten
konntest. Als Kruppel-Lesbe wirst Du dieses Geld kaum haben.

* Offentliche Verkehrsmittel sind mit dem Rollstuhl leider nahezu unbenutzbar.* Wenn Du
Dir kein teures Rolli-gerechtes Auto leisten kannst, bekommst Du z.B. vom Sozialamt
Gutscheine fir Freifahrten. In Bochum: achtmal hin und zuriick im Monat und zwar nur
innerhalb von Bochum. Und nur bis 22h abends. Und nur mit ménnlichen Fahrerinnen.
Wenn Du zu einer Lesbengruppe in der Nachbarstadt willst, geht das also nicht. Denn
Dein Bedarf ist offiziell gedeckt, wenn Du Dich in Deiner eigenen Stadt irgendwohin
bringen lassen kannst. Wir wissen alle, dal? innerhalb einer Stadt nur wenige lesbische
Aktivitaten stattfinden, wenn tberhaupt, und frau deshalb in verschiedene Stadte fahren
muf3, um am lesbischen Leben teilzunehmen. Dabei kannst Du noch froh sein, wenn Du
nicht in Arnsberg oder in einem anderen Kaff wohnst.

* Also bist Du als Rollstuhl-Lesbe stdndig auf die freiwillige Hilfe von anderen angewiesen,
um am (lesbischen) Leben teilzunehmen. Und wenn diese ,,anderen* nicht selbst leshisch
sind, muf3t Du noch lberlegen, wieviel Hilfe Du weniger bekommst, wenn Du Dich
outest. Du muf3t passend sein. Passend zu den Vorstellungen Deiner auch nur potentiellen
freiwilligen HelferInnen. Sonst kommst Du nicht zu einer lesbischen und/oder
lesbenpolitischen Aktivitat auBerhalb Deiner Stadt. Und nicht in R&ume vor die
irgendein/e Trottelln so viele Stufen gelegt hat. In Anbetracht dessen, dal? jede/r 10.
schwerbehindert ist und davon viele Rolli fahren, gehort im positivsten Fall eine Menge
Dummheit dazu, an so viele Stellen Stufen, zu schmale Tiren und Sitzreihen,
Gebrauchsgegenstande, die zu hoch h&ngen,...zu bauen. Da Du nicht genug Geld fur
bezahlte Assistentinnen hast, bist Du von freiwilligen HelferInnen abhéngig. Widerspricht
Abhéngigkeit nicht Deinem Weltbild? Und so oft Dir Hilfe vielleicht angeboten wird — an
den Stellen, wo Du sie wirklich brauchst, fehlt sie meistens trotzdem.

FREIWILLIG HILFE ZU BEKOMMEN, IST SEHR SCHON. ABER DAVON ABHANGIG
ZU SEIN, IST GRAUSAM.

Der ,,Bedarf*, den die Amter bestimmen, geht an dem, was Du brauchst, um als Lesbe auch in
Gemeinschaft lesbisch zu leben und politisch handeln zu kénnen, vorbei. Als Rollstuhl-Lesbe
kannst Du folgendes normalerweise nicht machen:

Kurse und Urlaub im Frauenferienhaus

Frauen/Lesben-Schwoofs 6fter als einmal im Monat

Uberregionale Lesbenpolitik und Vernetzung

spontane Treffen und Verabredungen

spezielle Weiterbildungen

Besuche bei Freundinnen, die nicht in Deiner Stadt wohnen

Frauen/Lesben-Veranstaltungen in anderen Stadten Deiner Umgebung,...

Rollstuhl-Lesben fehlt fiir gewohnlich das Geld, sich diese Sachen zu leisten und sie in dieser
»behinderten“feindlichen Umgebung unter groRem Aufwand doch zu ermdglichen.

Es ist sehr schwer durchzusetzen, als Rollstuhlfahrerin nicht in Heime und Kliniken gesteckt
zu werden. Unter den Bedingungen und dem Klima dort kannst Du fast gar nicht lesbisch
leben. Du kannst auch nicht lesbisch leben, wenn Du gendtigt wurdest, wegen Deiner
korperlichen Einschrankungen bei Deinen Eltern zu wohnen, was sehr hdufig vorkommt..:

! Das hat sich mittlerweile gebessert. In Bremen haben wir sehr gute Méglichkeiten, mit Rollstuhl Bus und Bahn
zu benutzen. Ok, nicht so gute, wie FulRgangerinnen. Aber es ist mit ein paar Hindernissen méglich, Bus und
Bahn zu benutzen. Und zwar an allen Haltestellen und auf allen Linien. Aber so gut, wie in Bremen ist es bisher
in wenig andern deutschen Stadten.



Eines Morgens liegst Du mit einer anderen tollen Lesbe in Deinem Bett und Ihr kuschelt nach
dem Aufwachen noch ein wenig. (Ob es ein One-night-stand ist oder Deine langjéhrige
Geliebte, lassen wir mal dahingestellt.) Leise — sie will Dich nicht erschrecken, denn Du bist
ja so schrecklich krank und hilflos — 6ffnet Deine Mutter Deine Zimmertir. Bevor Vati sein
Frihsttick bekommt, mochte sie Dir helfen, in den Rollstuhl zu kommen, nachdem sie mit
Deinen Gliedmalien ein paar Ubungen gemacht hat, damit auch ja alles gut durchblutet ist.
Und sie muB ja schliellich auch schauen, ob Du beim Dich-waschen gut zurecht kommst.
Vielleicht ist das Bad mit Rollstuhl auch alleine nicht erreichbar? (Ich kenne die Wohnung
Deiner Eltern nicht.) Und Du sollst ja auch nicht bis in die Puppen im Bett liegen, da paft ihr
die Zeit jetzt am besten. Aullerdem fiihlst Du Dich sicher weniger allein, wenn Du mit Vati
zusammen fruhstiicken kannst, was hast Du denn noch vom Leben...

Deine Multter zieht Deine Rolldden hoch und geht zu dem Bett hertiber, in dem Du liegst.
Heute morgen zusammen mit einer anderen tollen Lesbe.

Wie es weitergeht, wirst Du selbst am besten wissen. Es kann nattrlich bei Dir zu Hause auch
alles ganz anders sein. Aber das ist leider unwahrscheinlich.

Eine eigene Wohnung inclusive Mobel Rolli-gerecht umzubauen und dann dort von Nicht-
Verwandten so viel Hilfestellungen zu bekommen, wie Du brauchst, ist sehr teuer. Als
Rollstuhlfahrerin merkst Du, wie kostbar ein selbstbestimmtes Leben ist — und da3 Du es Dir
kaum leisten kannst. Fir jeden Bereich muf3t Du es Dir mihsam erkdmpfen, da Du kaum zu
den Privilegierten gehorst, die sich jede Hilfe kaufen kdnnen. Ist es nicht VVoraussetzung,
selbstbestimmt zu leben, um lesbisch leben zu kénnen?

Glucklicherweise bist Du nicht nur ,,behindert”, sondern auch noch ganz viel anderes. Dein
Leben und Denken bestehen ja nicht nur aus Rolli.
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