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Lang trainierte Bescheidenheit

Alle zwei Wochen fahre ich zu meiner Lieblings-Rtlihlsportgruppe.

Wir haben mehrere Trainingsrdume. Einer der wisleig RAume hat allerdings keine
Behindertentoilette. Wer es nicht schafft, die jnaten” Toiletten-Kabinen zu
benutzen, muss im Vorraum der Toilette 6ffentliciein Gefald pinkeln, den Katheter
benutzen oder die Windel wechseln oder ganz ohnetiBoauskommen.

Ich trinke vor dem Training weniger, um mich sedemit der Toilette abmihen zu
mussen.

Hin und wieder habe ich innerhalb der Gruppe geskgs ich die anderen Raume
besser finde, weil es dort Behinderten-Toilettdst.dtin paar andere fanden dieselben
R&ume wie ich besser, weil wir dort mehr Platz habéieder andere fuhlen sich in
den Raumen ohne Behindertentoilette wohler, weiksi einer gutburgerlichen
Gaststatte gehoren und dort kein Sporthallen-Rkairscht. Fir ein geselliges
Beisammensein zwischendurch finden sie es dort tiemér.

So sind wir zu dem Kompromiss gekommen, zwischenSjmrthallen und den
Gaststatten-Raumen abzuwechseln.

Rollstuhlsportgruppe ohne Behindertentoilette?

Kirzlich habe ich mich mit einer Freundin aus dpoi®&gruppe Uber die Toiletten-
Situation unterhalten. Erst da habe ich erfahrassduch sie Probleme mit der
fehlenden Behinderten-Toilette hat. Innerhalb dergpe hat sie das nicht erwahnt,
wenn wir Uber die verschiedenen Raum-Mdéglichkegiesprochen haben. ,\Wenn es
gar nicht gehen wirde, wiirde ich etwas sagen. sderich kann es ja schaffen, mit
der Toilette zurecht zu kommen.” Auch mindesteng @ndere behilft sich mit
Kompromissldésungen, kann aber jederzeit von Gadsgatéesucherinnen dabei
Uberrascht werden. Wenn es zwar unangenehm istpabees irgendwie schaffen
kann, mit der Toilettensituation zurecht zu komnrabchte man den andern keine
Muhe machen.

Ich vermute mittlerweile, dass es noch mehrerer@mdahnlich geht.

Ich finde es vdllig in Ordnung, wenn man sich dadiitscheidet, mal Kompromisse
einzugehen und zu versuchen, mit schwierigen R&ukditen klar zu kommen.
Solange es keine Notldsungen sind, die immer wiadeKosten derselben Seite
gehen. Wie oft habe ich mich schon mit schwierieitetten beholfen, habe nichts
getrunken oder auf eine Wiese gepinkelt und tratz8pald gehabt.

Das Absurde aber ist: Bei besagter Sport-Grupgedismmeisten Gruppenmitglieder
Rollstuhlfahrer_inneh Wir alle versuchen, uns ohne Behinderten-Toilieglendwie
zu behelfen. Wenn es keine andere Mdglichkeit gsbgs super, flexibel sein zu
konnen. Aber: Wir haben andere Raume mit Toilette.

Wir passen uns an schwierige Bedingungen an, obaashbar nicht notig wéare.

So Konnen wir nicht zu ausgewogenen Enfscheidungen Kommen.

Wenn nicht so viele still sein wirden, um keinerfwand zu machen, sondern
stattdessen ehrlich vor der Gruppe sagen wirdes,elaMihe macht oder zu
peinlichen Situationen in der Toilette kommt, daviirde die Entscheidung fur die



R&aume vielleicht anders aussehen. Vielleicht wiikdieriiberlegen, wie wir fir mehr
Gemiuitlichkeit und Getréanke-Versorgung in den Sgdieh sorgen kdénnen.

Aber wenn aus vorauseilendem Keine-Mihe-machenewahr nicht erst gesagt
wird, dass etwas schwierig ist, kann man nichtusgawogenen Entscheidungen
kommen.

Ich schreibe diese Geschichte nicht, weil ich glaulass wir in meiner Sportgruppe
ein besonderes Problem haben. Sondern weil iclhglalass diese vorauseilende
Bescheidenheit ein typisches Problem ist, mit denbeahinderte Menschen uns selbst
ein Bein stellen kénnemadurch dass wir versuchen, mit den Gegebenheiten
zurecht zu kommen und nicht zu viele Anspruche zutsllen, entgeht uns eine
Menge von dem, was eigentlich méglich ware.

Kein unterfahrbarer Tisch?

Vor ein paar Wochen habe ich einen netten Studentereiner Universitat gefragt,
welche Tischhohe fir ihn gut ware. Er fahrt einéhdren elektrischen Rollstuhl und
ich habe mir Gber die Barrierefreiheit der Tischeinserer Cafeteria und Mensa
Gedanken gemacht. Er konnte mir keine Antwort gebass es in unserer Uni keine
entsprechenden Tische gibt, die er mir zeigen Kaanmich nicht gewundert. Aber
auch zu Hause hat er keinen einzigen Tisch, denterfahren kann.

Das hat mich ziemlich erschreckt. Es ist relatifaih, Erh6hungen unter Tischbeine
zu schrauben. Zumindest wenn die Tischbeine aus $iod.

Wenn der Student niedrige Tische hubscher findet s ihm aus anderen Grinden
besser gefallen, ist es prima, wenn er nur Tiscifi&tandart-Hohe hat. Aber ich
vermute, der Grund ist nicht seine asthetischei®toel sondern dass er nicht auf die
Idee kam, nach einem unterfahrbaren Tisch zu fragendass er nicht so viel Mihe
machen wollte. Vor allem, wenn er nicht weil3, wiel ¥hm ein unterfahrbarer Tisch
nutzt.

Auch er passt sich an die vorhandenen Bedingungeobavohl das wahrscheinlich
gar nicht notig wére.

Diese lang trainierte Bescheidenheit flhrt nicldiudalass die Welt fir behinderte
Menschen gré3er und grof3er wird und es immer meiglibhkeiten fir uns gibt.
Dadurch, dass wir uns an Gegebenheiten anpassatemieine unterfahrbaren
Wickeltische und Kinderbettchen erfunden, auch &&nraille-Bilderbiicher fur blinde
Eltern und Erzieher_innen. Kneipen und Geschéaftebahre Barrieren nicht ab.
Weder Medikamente, noch Konservendosen oder Papgisieiin bekommen Braille-
Aufdrucke. ,Es geht ja“, sich von netten Verk&ufanen beim Einkaufen helfen zu
lassen und zu Hause selbst Aufkleber auf die wgskgn Dinge zu kleben.

Andere Rollstuhlfahrer _innen kommen qut mit der Stufe zurecht!

Vor kurzem hat meine patente Assistentin in demebautit der Stufe vorm Eingang
angerufen, tber den ich in meinem Artikel Gberldid-Konvention (Link)
geschrieben habe. Ich habe mich in bzw. vor denehadber mehrere Jahre immer
wieder mit den verschiedensten Argumenten fur kiei@e Anlegerampe eingesetzt.
Meine Assistentin hat so getan, als wirde sie micht kennen. Sie hat sich nach der
Barrierefreiheit des Ladens erkundigt und um eiaenPe gebeten. Die
Ladenbesitzerin vertrat, aul3er einer einzigen wiledie anderen Kund_innen mit
Rollstuhl ohne Probleme mit der kleinen Stufe zbté&ommen.



Auch wenn diese Kund_innen es tatsachlich relativsghaffen, die Stufe zu
Uberwinden - ich bin sicher, dass es fir sie ailehkter ware, wenn eine Rampe gabe.
Und: Das Ziel, dasalle Rollstuhlfahrer_innen den Laden problemlos befahre
kénnen, werden wir nicht erreichen, wenn wir sagass es ,gut geht*, wenn wir es
individuell schaffen kbnnen, Barrieren zu Uberwinde

Bei so ignoranten Zeitgenoss_innen wie der besdgidanbesitzerin ist vielleicht
nicht viel zu machen. Nebenbei bemerkt fiihrt sieriLaden flur hochwertige
Naturkosmetik in einem linken Szene-Viertel. Sietng sicher, mit sozialem
Gewissen zu arbeiten.

Die Haltung der anderen Rollstuhlfahrer_innen mashitr leichter, sich mit ihrer
Ausgrenzung gut zu fuhlen und das Problemmarfest zu machen.

Die andern Kund_innen und meine Mit-Sportler_inhaben wahrscheinlich gute
Absichten, wenn sie sich arrangieren und nicht nigraiern, als fur sie selbst
unverzichtbar ist.

Aber wenn wir bescheiden sind, keinen Aufwand maalre nicht mit Beschwerden
negativ auffallen wollen, fallen wir uns im Pringplbst in den Ricken.

Friih gelernt und daran gewéhnt

Behinderte Menschen haben oft von friher Kindheig@lernt, dass sie nicht einfach
alles haben und machen kdnnen, was fuir viele arsgdostverstandlich ist.

Genauso wie arme Kinder nicht die gleichen Mégleitén haben wie reiche. Oder
wie Madchen und Jungen auch heute noch mit uniediathen unterschwelligen
Rollenzuschreibungen aufwachsen. Und wie Flichgkimglern im Lager oder unter
Duldung im Durchschnitt deutlich andere Bildungsuaten und Berufe offenstehen,
als Lehrerkindern mit einheimischem Pass. Vollighimangig von ihren
intellektuellen Fahigkeiten und davon, dass offia#e Kinder die gleichen Rechte
haben.

Wenn man unter ungleichen Bedingungen auf der wigjen Seite der Waagschalen
sitzt, muss man fuir manches mehr Aufwand betreiOeler man weicht auf andere
Moglichkeiten aus. Manchmal gewdhnt man sich so arldie einschrankenden
Bedingungen, an die man sich gut angepasst hat gilaesm die Unterschiede nicht
mehr auffallen. Selbst mir fallt langst nicht melties auf, obwohl die Zeit meines
Lebens, die ich in der Rolle einer Nichtbehindegetebt habe, noch immer langer ist
als die mit Rollstuhl.

Moinnlich oder weiblich sozialisiert?

Genauso, wie behinderte und nichtbehinderte Memsghterschiedlich sozialisiert
werden, lernen Jungen und Madchen etwas Unterdidtes dariiber, was man macht
und was man nicht macht und tber ihre Chancen,tRectd Moglichkeiten.

Deshalb ist es fur Manner im Durchschnitt (nichtemzelfall!!) selbstverstandlicher
als fur behinderte Frauen, sich fur ihre Bedurimismzusetzen. Und andere erfillen
ihre Bedurfnisse selbstverstandlicher, als die vaimnderten Frauen. Manchmal sogar
ohne dass sie laut und renitent werden mussen.Ndéasser im Durchschnitt deutlich
mehr Arbeitsassistenz bewilligt bekommen als Fraistmur eins von vielen
Beispielen daflr.

Die einschrankende Bescheidenheit ablegen sollentatbe behinderte Menschen
aller Geschlechter!



Mein Fazit

Mein Fazit ist: Wir sollten alles machen, was irdere mdglich ist und uns Spal3
macht. Solange das gute Gefiihl Gberwiegt, auch,deem wir uns dafir mit
Barrieren abmihen missen. Aber es ist wichtig, inalea Mund aufzumachen und
Zu sagen, wie es leichter ginge und was noétigiasnit auch alle andern behinderten
Menschen dabei sein und Spal3 haben kdnnen!

Wenn wir nicht sagen, was die Bedingungen fiir badrite Menschen besser macht,
werden wir es nicht bekommen!

Nieder mit der lang trainierten Bescheidenheit!
Wer schweigt, verliert.

! Rollstuhlfahrer_innen,,... : Das ist eine neue Wartfpdie sowohl weibliche, als auch ménnliche unel al
anderen Menschen meint. Im Unterschied zum ,Inmei‘grol3em | ist hier zwischendrin noch Platz gedas
fur alle diejenigen Menschen, die sich weder eitigeals Mann, noch eindeutig als Frau definiereas hag
sich vielleicht fiir einige Leser_innen ungewohrti@men. Aber sowohl intersexuelle, als auch manche
transgender Menschen kann man gar nicht einfasheeletr als Frau oder als Mann bezeichnen, wenn man
ihnen gerecht werden will. Auf dem ,_“ kénnen aliejenigen, die sich weder als Mann, noch als Frau
definieren, in aller Ruhe Platz nehmen und esd&gemitlich machen!

Ich hoffe allerdings, dass sich die Diskussionenin die Richtung entwickeln, dass alle Menscluia sich
nicht in enge Manner- und Frauenrollen einfiges,avischen den Geschlechtern* angesehen werden. Ic
mochte weiterhin, dass Menschen, die zum Beisgiglbmes Schuhwerk, praktische Hosen und weite
Hemden tragen, einen pflegeleichten Kurzhaarschalien, sensibel sind, gern und viel mit ihren
Freund_innen telefonieren und liebevoll ihre Kindesl3ziehen (oder auch mit Kindern gar nichts aggan
kénnen, aber in ihrem Beruf und den Hobbys aufgekelbstverstéandlich ganz normale Frauen sind. Oder
ganz normale Manner. Ich wiinsche mir, dass einel@ashtszugehdrigkeit Gberhaupt nicht mehr so viele
Folgen hat. Weder in Form von ungleicher Bezahlumgleichen Berufsplanen und Lebensméglichkeiten
noch in Form von unterschiedlicher Kleidung, Geshs&erhalten, Kérpersprache und Verhaltensvorsehrif
Ich wiinsche mir, dass es bis auf bei SchwangeitsehdfStillen egal ist, ob ein Mensch eine Frau eiie
Mann oder noch etwas anderes ist.

Veroffentlicht in der Reihe:
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Ruhm, Kassandra (2010), Teil 16: Lang trainierteddeidenheit, Mosaiksteine tGber das
Zusammenleben..., www.bizeps.or.at/news.php?nr<1156

Die komplette Reihe finden Sie untenvw.bizeps.or.at/person.php?wer=rhm




