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Blol3 nicht zur Last fallen?

Was macht man, wenn man vermittelt bekommt, andern eine Last zu sein?

Ich schétze, viele Menschen mit Behinderung haben schon die Erfahrung gemacht,
dass andere es manchmal als Belastung empfinden, auf sie Riicksicht zu nehmen oder
sie zu unterstutzen. Nattrlich passiert einem das nicht immer und auch nicht mit allen
Menschen, sondern nur ab und zu.

Vielleicht haben sich andere deshalb manchmal entschieden, nicht mit ihnen, sondern
lieber mit Nichtbehinderten ins Kino zu gehen, einen Ausflug zu machen, eine
Liebesbeziehung einzugehen, zusammen zu leben, gemeinsam zu verreisen oder etwas
anderes zu unternehmen, was mit einer Behinderung vielleicht aufwendiger ist. Oder
vielleicht sind sie gleich von vorneherein keinen naheren Kontakt eingegangen, um
nicht spéater fur Hilfeleistungen oder Pflege verantwortlich zu sein. Hierbei ist egal, ob
der vermutete Aufwand Uberhaupt real ist oder ob er nur im Kopf der
Nichtbehinderten existiert und auf das behinderte Gegenuber projiziert wird.

Vorsorglich den Kontakt vermeiden

Meist wird einfach gar nichts dazu gesagt, sondern die betreffende Person wird
stillschweigend nicht gefragt, ob sie auch mitkommen mdchte etc. So vermeidet man
geschickt, Benachteiligungen mittragen zu mussen. Und wenn man jemanden mit
einer Behinderung von vorneherein nicht fragt, ob sie dabei sein mdchte, fallt diese
Vermeidungsstrategie noch nicht einmal auf.

Eigentlich ist es fur Nichtbehinderte ganz einfach: Wenn sie vermeiden, mit
behinderten Menschen Kontakt zu haben und sich anzufreunden, miissen sie sich mit
den gesellschaftlichen Barrieren nicht auseinander setzen. Ein aussonderndes
Schulsystem, ein teilweise getrennter Arbeitsmarkt und manchmal noch ein paar
andere getrennte Lebensbereiche (Wohnen, Sport,...) tragen das ihrige dazu bei.

Immer, wenn man von andern als Last angesehen wird, besteht die Gefahr, dass sie
den Kontakt vermeiden, um der vermeintlichen Belastung aus dem Weg zu gehen.
Deshalb kann es nahe liegen, alles zu tun, um bloR nicht zur Last zu fallen.

Herzlich ausgeladen

Ich bin kirzlich bei einer kleinen Feier nicht erwiinscht gewesen, weil es fur die
Gastgeberin eine zu belastende Vorstellung war, wie ich mit meinem Rollstuhl zu ihr
in die dritte Etage komme. Zur Vermeidung dieser Belastung hat sie mich nicht
eingeladen. Leider war ich so mutig, von mir aus zu fragen, ob ich kommen kann. So
oft, wie die Gastgeberin sich in den Vormonaten mit mir hatte treffen wollen, war ich
gar nicht auf die Idee gekommen, dass ich nicht erwinscht ware.

Die Antwort war allerdings, es wirde nicht klappen, dass ich komme. Die Gastgeberin
hatte noch so viel anderes zu erledigen.



Nur wer Keine Last ist?

Sie hatte auch wenigstens sagen kdnnen: ,,Du bist willkommen, aber ich habe leider
keine Zeit, mich darum zu kiimmern, wie Du hier die Stufen hoch kommst.* Nach
dem Motto: Behinderte diirfen dabei sein, wenn sie andern keine Last sind.

Ich hétte gewusst, wie ich auch ohne ihre Hilfe die Treppen hoch kommen kann.
Aber die Wahl, ob ich auch ohne ihre Hilfe kommen will, hat sie mir leider nicht
gelassen. Der Schutz vor ihrem Gefiihl von Uberlastung ging vor.

Es ist ja schon, wenn Leute ihre Grenzen sagen kdnnen. Aber es ist schade, wenn
unsereins in Folge dessen drauflen steht. Weil es mit der Behinderung fur andere eben
zu mihsam ist.

Pikanterweise ist die Gastgeberin Dozentin in einem behindert-nichtbehinderten
Kunstprojekt mit hehren Anspriichen. Aber anscheinend sieht sie da keinen
Widerspruch.

Was folgt

Ich habe mich nach dieser Ausladung ziemlich schlecht gefuhlt und war traurig wegen
dem Gefunhl, fur andere eine zu groRe Last zu sein. Und wegen dieser Belastung
manchmal unerwiinscht zu sein. Weil ich meinen Hilfebedarf wirklich nicht mehr
vorgeworfen bekommen mdchte, nehme ich ausgesprochen ungern von andern
korperliche Hilfe an und bin sehr auf meine Unabhangigkeit bedacht. Ich bezahle
lieber so viel Assistenz, wie ich brauchen kann. Aber: Ja, es ist aufwendig, wenn ich
ausnahmsweise Stufen Gberwinden will und mir dabei von andern unbezahlt helfen
lasse. Und wenn man ,,extra wegen mir* auf barrierefrei zugangliche Rdume
ausweicht, kann das auch Arbeit machen.

Und es gibt noch ein paar andere Situationen, in denen es fur andere komplizierter ist,
wenn sie auf meine kdrperlichen Mdglichkeiten Riicksicht nehmen.

So viel Assistenz ich mir auch gonne, in ein paar Bereichen kann ich mich den
Fahigkeiten von Nichtbehinderten einfach nicht anpassen. Dann brauche ich
Rucksichtnahmen — oder kann nicht dabei sein.

Bei dem ganzen Griibeln habe ich weiter tberlegt, wie andere Menschen mit
Behinderungen mit diesem Problem umgehen.

Verschiedene Umgangsweisen

Ich habe eine ganze Reihe von typischen Erfahrungen und Umgangsweisen gefunden.

» Viele behinderte Menschen bemihen sich sehr darum, moglichst viel ohne Hilfe
zu kdnnen, um nicht als abhé&ngig und eine Belastung flir andere angesehen zu
werden.

» Manche versuchen, wenn sie Unterstlitzung brauchen, diese von bezahlten
Assistentinnen zu bekommen.

» Manche verzichten auf Aktivitaten und vermeiden Situationen, in denen sie auf
Unterstitzung angewiesen waren. Sie wollen Kontakte nicht dadurch gefahrden,
dass sie mehr Hilfe von ihrem Gegeniiber brauchen, als diesem leicht von der
Hand geht und haben nicht genug bezahlte Assistenz.

» Ich kenne einige Rollstuhlfahrerinnen, die zu wenig trinken und lange ,,anhalten®,
um nicht zu oft nach Unterstiitzung beim Toilettengang fragen zu missen. Es gibt
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Pflegeleicht
>

noch viele andere Beispiele dafiir, was behinderten Menschen sich manchmal
verkneifen. Die allermeisten Beispiele finden auBerhalb der Toilette statt.

Manchmal ist man bescheiden und unsicher und will bloR keine Miihe machen.
Man versucht, immer leichter und leichter zu werden.
Aber: Wann lést man sich selbst bei diesem Versuch auf?

Eine frihere Freundin von mir hat sich in ihrer Kindheit sehr bemdiht,
gleichbleibend fréhlich, angenehm und unauffallig sein. Sie wollte ihren Eltern
bloR keine Sorgen machen. Sie hatte miterlebt, dass eine behinderte
Schulfreundin ins Heim gegeben worden war, weil sie den Eltern eine zu groRRe
Last wurde. Sie hatte groRe Angst, dass ihr das auch passieren kénnte. Das wollte
sie um jeden Preis vermeiden.

Das ist ein schlechter Grund, um ein Sonnenschein-Kind zu werden.

Ich habe den Eindruck, es gibt eine Menge behinderter Menschen, die dhnlich wie
diese Freundin sehr freundlich und pflegeleicht im Umgang sind, um etwas
auszugleichen und keine Ablehnung zu erfahren. Manchen fallt es durch diese
Behinderten-Rolle schwer, ihre eigenen Grenzen und ihre Bedurfnisse
wahrzunehmen und zu vertreten.

Ein blinder Freund nimmt seiner eigenen Einschétzung nach sehr viel
Unterstitzung in Anspruch. Aber er teilt es auf sehr viele Menschen auf, oft auch
Fremde auf der StraRe. Die Mobilitét, die er damit erreicht, ist immens.

Auch zu seiner Strategie gehort allerdings, sich bei unpassendem Verhalten nicht
zu beschweren und immer &uRerst freundlich zu bleiben.

Minner oder Frauen und andere Widerspriiche

>

Manche -mehr Manner als Frauen- sehen den Status quo ihrer Einschrdnkung als
selbstverstandlich an und fordern selbstbewusst Nachteilsausgleiche, die ihnen
gleiche Handlungsmaglichkeiten wie Nichtbehinderten geben.

Manche -mehr Frauen als Méanner- schamen sich fir den Aufwand, den sie andern
machen.

Ich kenne ein paar wenige behinderte Menschen, die nach aulRen deutliche
Forderungen nach Barrierefreiheit und Chancengleichheit stellen. Gegeniiber
ihrem personlichen Umfeld oder Kreisen, die sie toll finden und bei denen sie
gerne dazugehdren maochten, erlebe ich sie aber ganz anders. Dort sprechen sie
unangemessenes Verhalten nur selten an, stellen wenig Forderungen und &uRern
selten Kritik. Auch wenn ich selbst das nur mit Magendrticken kénnte, ist es
wahrscheinlich eine sehr zweckdienliche Strategie.

Eine sehr freundliche, blinde Bekannte von mir hat kiirzlich in ihrem Supermarkt
ein Hausverbot erteilt bekommen. Sie hatte sich regelmé&Rig von Verkauferinnen
beim Einkaufen helfen lassen. Der Filialleiter vertrat, sie ware dem Geschaft eine
zu grofRe Belastung. Als ,,Sahneh&ubchen oben drauf* konnte er sogar die Polizei
rufen, um dies Hausverbot durchsetzen zu lassen.

Bestimmt lduft es auch oft gut. Man hat genug Freunde und Bekannte, die kein
Problem daraus machen, Ricksicht zu nehmen und die auRerdem genug Zeit
haben, zu bernehmen, was neben der vielleicht vorhandenen bezahlten Assistenz
noch notig ist.



» Ichfinde, es ist ein groRes Gluck, wenn man aus dem Umfeld die Unterstiitzung
bekommen kann, die man méchte, ohne dass daflir Gegenleistungen erwartet
werden, wie z.B. dass die helfenden Eltern oder Partnerinnen tiber das eigene
Leben mit entscheiden méchten. Und ohne die Unterstiitzung spater vorgehalten
zu bekommen, wenn man sich anders verhalt, als die unterstiitzende Person es
mdochte.

> Manche blenden das Problem aus. Sie vertreten, andere wiirden sie nie als
Belastung betrachten, vermeiden aber gleichzeitig verschiedene Aktivitéten, bei
denen sie Ricksichtnahmen brauchten.

Die Klassische Rollenaufteilung nutzen

» Manche richten sich gerade in der klassischen Rollenaufteilung gut ein: Ein
behinderter Mensch lasst sich regelmaRig von einer andern nichtbehinderten oder
weniger behinderten Person aus dem privaten Umfeld helfen. Meist sind die
HelferInnen Eltern und Partnerinnen, aber auch Freundinnen oder Bekannte. Die
Mehrheit ist weiblichen Geschlechts.

Die Unterstltzung lauft oft wie selbstverstandlich, manchmal bekommen
Aulenstehende noch nicht einmal Absprachen mit, sondern die Helferln tut
einfach, was sie immer tut. Die Hilfe wird nicht mit Geld bezahlt, sondern wenn,
dann mit Anerkennung, Dankbarkeit und Zuneigung. Manchmal hilft die
Unterstutzerln aus Liebe oder Verantwortungsgefuihl, ohne im Gegenzug
Anerkennung oder Dankbarkeit vom behinderten Gegentiber zu bekommen.

Es gibt eine klare Rollenaufteilung, wer im korperlichen Bereich (oder bei
Menschen mit Lernschwierigkeiten im kognitiven Bereich) Unterstitzung leistet
und wer Hilfeempfangerln ist. Bei ein paar dieser Paare steht der
assistenzbedurftige Part dem andern bei seinen psychischen oder sozialen
Schwierigkeiten zur Seite. Die Unterstiitzung ist wechselseitig, auch wenn dies
nach auBen nicht immer sichtbar wird.

Diese Verbindungen kdnnen teils sehr stabil sein und von beiden Seiten positiv
beschrieben werden. Es ist fiir den helfenden Part ein schones Gefthl, stark und
handlungsféahig zu sein

Wenn das behinderte Gegentiber freundlich und dankbar ist, geht die Rechnung
auf. Beide Seiten haben etwas davon.

Die moglichen Risiken solcher Abhangigkeitsverhaltnisse stehen auf einem
andern Blatt.

Bei dieser klassischen Rollenaufteilung kann es ganz unterschiedlich sein, ob der
behinderte Part sehr darum bemiht ist, wenig Muhe zu machen oder ob er das
Geflhl hat, selbstverstandlich alle Hilfe fordern zu kdnnen, die er sich wiinscht,
ohne sich Gedanken um eine Belastung des Gegeniibers zu machen. Oder wo
zwischen diesen beiden Polen man sich befindet.

Wenn man sich ,,gut in der klassischen Rollenaufteilung einrichtet®, nimmt man
die Rollenzuschreibungen an und nutzt sie, um relativ viel Unterstiitzung zu
bekommen, ohne sich darum zu sorgen, ob man andern eine ,,Last* ist oder wie
man sich fir die Hilfe revanchieren kénnte. Denn es ist ja ,,normal*, dass
Behinderte hilfebedurftig sind und andere ihnen deshalb helfen.

Zu den meisten behinderten Menschen passt die Beschreibung aus verschiedenen der
Punkte auf dieser Liste abwechselnd.



Alle Methoden haben Vor- und Nachteile

Ich kann und will nicht sagen, dass man diese und jene Umgangsweise wahlen soll
und andere anzulehnen sind. Ich glaube, fast alle haben Vor- und Nachteile. Ich habe
mir die Mihe gemacht, diese unterschiedlichen Haltungen zu sammeln, weil ich gut
finde, sich bewusst damit auseinander zu setzen, was man tut, um von andern nicht als
Last betrachtet zu werden. Danach kann man (iberlegen, ob man fir sich personlich
(noch) die richtigen Strategien hat oder ob man es lieber anders halten wirde.

Wie schon gesagt: Immer, wenn man von andern als Last angesehen wird, besteht die
Gefahr, dass sie den Kontakt vermeiden, um der vermeintlichen Belastung aus dem
Weg zu gehen. Unabhéngig davon, ob ihre Angst vor Belastung angemessen ist oder
ob sie nur auf das behinderte Gegenuber projiziert wird.

Andererseits kann gerade das Aufgreifen von Hilfebedrftigkeit und Verantwortung
fureinander Menschen starker aneinander binden. Auch wenn die Autonomie und die
Entscheidungsfreiheiten sich dadurch verringern.

Ein attraktives Hilfeobjekt?

Ein gutes

Die Bereitschaft anderer, etwas fiir uns zu tun, hangt damit zusammen, wie attraktiv
wir fir sie sind. Es bekommen nicht diejenigen behinderten Menschen die meiste
Hilfe angeboten, die sie am dringendsten brauchen. Sondern diejenigen, bei denen es
dem Gegendiber die angenehmsten Gefuihle macht.

Aulerdem l&sst sich hier ein Geschlechterunterschied beobachten. Meiner Erfahrung
nach wird Frauen, die als gutaussehend eingestuft werden, haufiger Hilfe angeboten,
als Ménnern. Dagegen wird Ménnern gegenuber ihr Selbstbestimmungsrecht, ob und
wie sie Hilfe wiinschen, im Durchschnitt besser akzeptiert.

Ich glaube, dass ein grofer Teil behinderter Menschen einen kleineren oder anders
zusammen gesetzten Freundes- und Bekanntenkreis haben, als sie es als
Nichtbehinderte hatten. Einerseits weil manche anderen aus Angst, zu viel
Unterstutzung Gbernehmen zu missen, den Kontakt nicht so aktiv suchen und
andererseits weil viele Gelegenheiten, bei denen man Bekanntschaften schliel3en
konnte, auf die verschiedenen Weisen nicht barrierefrei sind. Ich kann als
Rollstuhlfahrerin die meisten meiner Bekannten nicht einfach zu Hause besuchen und
lerne deshalb auch nicht deren andere Freunde kennen, die grad mal vorbei kommen.
Menschen mit anderen Behinderungen stoRen an anderen Stellen auf Barrieren. Aber
auch sie stoRen. Wenn sie nicht passiv werden und weitgehend zu Hause bleiben.

Fazit

Ein gutes Fazit fiir diesen Text ware, dass man das Recht hat, andere auch mal zu
belasten.

Weil es normal und unser Recht ist, behindert zu sein und die entsprechenden
Rucksichtnahmen und Unterstiitzung zu erwarten.

Natdrlich ist gleichzeitig wichtig, nicht passiv zu werden, die Verantwortung fur sein
Leben abzugeben und in einer Versorgungshaltung zu verharren. Sondern mutig zu
sein, alles auszuprobieren, was man vielleicht kénnte und was vielleicht Spal} macht.
Sich so viel bewegen, bis man 6fter an Grenzen st6l3t, statt vorher schon still zu halten
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und sich zurtck zu ziehen. Eine vorauseilende Gefahrvermeidung ist auch schlecht fur
die Gesundheit!

Gemeinschaftsaufgaben nicht individualisieren!

Behinderung ist eine Normalitat und es ist eine Gemeinschaftsaufgabe, dass
Kindergéarten und das Bildungssystem finanziert werden, dass man, wenn man nicht
(mehr) erwerbstétig sein kann, von seiner Rente gut und wirdevoll leben kann, dass es
ein ausgebautes Strallennetz und Offentliche Verkehrsmittel gibt, die
Wasserversorgung gesichert ist und dass behinderte Menschen als selbstverstandlicher
und gleichberechtigter Teil innerhalb der Gesellschaft leben kdnnen. Die
Verantwortung daftr kann man nicht nur den behinderten Menschen selbst in die
Schuhe schieben. Fir Gemeinschaftsaufgaben sind alle verantwortlich.

Mal abgesehen davon, dass behinderte Menschen auch eine Menge Lasten fir diese
Gesellschaft tragen, zum Beispiel indem sie versuchen, sich mit unangemessenen
Bedingungen und Barrieren zu arrangieren,...

Ich wiinsche mir, dass behinderte Menschen all das tun, was sie kdnnen. Aber wenn
Rucksichtnahme und Unterstiitzung mal tatsachlich nétig sind — dass wir von andern
dann nicht zur Last deklariert werden oder vorauseilend der Kontakt gemieden wird.

Veroffentlicht in gekirzter Fassung in der Reihe:

»,Mosaiksteine tiber das Zusammenleben von nichtbehinderten und behinderten Menschen*
beim Internet-Nachrichtenmagazin Bizeps-Info des Wiener Zentrums fiir Selbstbestimmtes
Leben Bizeps, www.bizeps.or.at/index.php

Ruhm, Kassandra (2009), Teil 7: BloR nicht zur Last fallen?, Mosaiksteine uber das
Zusammenleben..., www.bizeps.or.at/news.php?nr=9483

Die komplette Reihe finden Sie unter: www.bizeps.or.at/person.php?wer=rhm



